ZIVOTOPIS

Alena Pikhartova

Vzdélani:

1993 — 2000 Gymnazium Vitézslava Novaka v Jindfichové Hradci
Maturita z ¢estiny, angli¢tiny, ném¢éiny a biologie

2000 — 2005 Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta
Titul Mgr. ve studijnim programu psychologie — obor psychologie-specialni pedagogika
(Diplomova prace Chozeni v osmé a devaté tride)

2003 - 2009 Univerzita Karlova v Praze, Filozoficka fakulta

Titul Mgr. ve studijnim programu psychologie — obor psychologie, specializace klinicka
psychologie (Diplomova prace VIiv stylu vychovy v rodiné na volbu povoldni studentii
gymndzia)

2006 — 2014 Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta

Titul Ph.D. ve studijnim programu psychologie - obor pedagogicka psychologie (Disertacni
prace Mravni dimenze problematiky sniatku u mladych dospélych)

Doplitujici vzdélani:

Fijen - prosinec 2005 Kurz tane¢ni a pohybové terapie (Focus, Ing. Mgr. Jana Spinarova-
Dusbabkova)

Fijen 2005 - Fijen 2006 Kurz neverbalnich technik (arteterapie — Beate Albricht, body terapie
— Jitka Vodnanska, prace s télem v krizi Yvona Luckd, muzikoterapie — Jitka Vovdflanské,
Matgj Lipsky, relaxace — Gabriela LangoSova, techniky encounteru — Veronika Cermakova)
uinor 2011 — Seminai Montessori pedagogiky (Mgr. Lucie Cernicka)

zari 2012 — kurz Feuersteinova instrumentalniho obohacovani, FIE (PaeDr. Eva Vailova)

leden 2013 Stimula¢ni program pro predskolaky a déti s odlozenou skolni dochazkou — Maxik
(Mgr. Pavla Bubenickova)



Praxe:

1996 - 2000 (jedenkrat tydné a v priitbéhu prdzdnin) Vedouci osob s mentalnim postizenim
(Mgr. Ales Adamec)

2000 - 2001 (jedenkrat tydné) Vedouci mladych skautt (divky ve véku 11-15 let)

2001 - 2005 (jedenkrat tydné a letni tabor) Vedouci mladych skautt (chlapci ve véku 6-12
let)

2000 - 2003 Vedouci déti na letnim tabote (tabor pro civilni déti)

2002 - 2006 Clen tymu letniho sebepoznavaciho kurzu pro skauty (chlapci a divky ve véku
17-27 let; kurz FONS pod vedenim Doc. Vaclava Bfichacka)

duben 2004 Praxe ve zdravotnickém zatizeni pro drogové a alkoholové zavislé (Psychiatricka
lécebna Bohnice, pavilon 33, Mgr. Markéta Habermannova, roz. Povolnd)

kveten 2004 Praxe v pedagogicko-psychologické poradné (Pedagogicko-psychologicka
poradna pro Prahu 5, PhDr. Zdenka Michalova, Ph.D.)

Fijen 2004 — bi'ezen 2005 Praxe v Ustiedni vojenské nemocnici v Praze (kpt. Mgr. Pavel Kral)

unor 2006 — kvéten 2006 Praxe s handicapovanymi lidmi, Némecko (AWO Haus Spielberg
Wohnhaus fuer Behinderte, P. Walter, A. Koelmel, T. Sukale)

ak. rok 2012 — 2013 Vyuka socialni a pedagogické psychologie pro DPS — SPPG na PedF UK
Vv Praze

ak. rok 2013 — 2014 Testovani ¢tenaiskych dovednosti u déti mladsiho $kolniho véku v ramci
projektu Porozuméni ¢tenému - typicky vyvoj a jeho rizika

ak. rok 2015 — 2016 Zdravotné socialni fakulta JCU v CB, Ustav humanitnich studii
vV pomdhajicich profesich — odborna asistentka

Uc¢ast na konferencich:

zari 2004 Psychologické dny 2004 ,,Svét muzi a svét Zzen. Polarita a vzajemné obohacovani ,
Olomouc (pasivni ucast)

leden 2013 XII. ¢esko-slovenska konference s mezinarodni Gc¢asti Kvalitativni ptistup a
metody ve védach o ¢lovéku: "Hranice normality" 21.- 22. 1. 2013, Olomouc (aktivni ucast -
ustni prezentace: Usuzovani o parovém souZiti)

kveten 2013 PhD existence I11- ¢esko-slovenska psychologicka konference (nejen) pro
doktorandy a o doktorandech 20.-21.5. 2013, Olomouc (aktivni Gcast - ustni prezentace:
Svatba? Jo, ale pro¢....)



unor 2016 PhD Existence 6 ,, Vyzkum + /vs./ - praxe* 8.-9.2.2016, Olomouc (aktivni ucast —
ustni prezentace: Mravni dimenze problematiky siiatku u mladych dospé€lych)

Publikaéni ¢innost
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Jazykové schopnosti:
Cestina (matefsky jazyk), anglictina (plynule), némcina (plynule)

Konicky:
Psychologie, psychoterapie, vzdélavani, literatura, kultura, cestovani, cyklistika, rodinny
skauting



